
Fieberkrampf
Patienten und Besucher

Sie haben ihr Kind bei uns in der Notaufnahme mit 
einem Fieberkrampf vorgestellt. Hiermit möchten 
wir Sie über dieses Krankheitsbild informieren.

Was sind Fieberkrämpfe?

Fieberkrämpfe sind im Kindesalter sehr häufig 
und treten bei 2-5% aller Kinder im Rahmen eines 
fieberhaften Infektes auf. Meist sind die Kinder 
zwischen 6 Monaten und 5 Jahren alt. Die meisten 
Fieberkrämpfe hören nach wenigen Minuten 
selbst wieder auf ohne weitere Maßnahmen und 
ohne gesundheitliche Folgen für das Kind. Die 
Wahrscheinlichkeit eines erneuten Fieberkrampfes 
nach Erstereignis liegt bei 30-40%.

Was sind die Anzeichen eines 
Fieberkrampfes?

Zu Beginn eines fieberhaften Infektes oder 
bei schnellem Fieberanstieg kann es zu 
Krampfanfällen kommen. Ein Fieberkrampf äußert 
sich durch plötzliche Muskelverspannungen, 
Bewusstseinsverlust, rhythmische Zuckungen und 
manchmal auch durch Blaufärbung der Lippen 
oder des Gesichts. Die Symptome können auch 
Augenverdrehen, Stuhlgang oder Harnabgang und 
in seltenen Fällen Atemstillstand beinhalten. 
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Erste Selbsthilfemaßnahmen:

Bewahren Sie Ruhe!!! Bringen Sie Ihr Kind in die 
stabile Seitenlage und stellen Sie sicher, dass sich 
Ihr Kind an nichts verletzen kann. Stecken Sie keine 
Gegenstände in den Mund. Sollte der Krampfanfall 
nach 3 Minuten nicht selbstständig aufgehört 
haben, verabreichen Sie eine Diazepamrektiole 
(5mg <15kg und 10mg > 15kg Körpergewicht). 
Führen Sie diese in den Po ein und entleeren den 
Inhalt durch Druck auf die Tube. Ziehen Sie die 
Tube in zusammengedrücktem Zustand wieder 
heraus. 

Ärztliche Hilfe:

Sollte 1-2 Minuten nach der Verabreichung des 
Medikamentes der Krampfanfall nicht aufhören, 
alarmieren Sie bitte den Rettungsdienst unter 
112. Suchen Sie nach einem abgelaufenen 
Krampfanfall immer eine:n Arzt:In auf.

Bitte melden Sie sich am Service Point im
Eingangsbereich!




